
Name: Martina Draper

(Rad)Sportart: Triathlon

Wohnort: St. Andrä Wördern

Geboren: 20.09.1973

CTT-Mitglied seit: 2018

Mein Motto:

Du lebst nur einmal

Wann und wieso hab ich mit dem (Rad)Sport angefangen:

Ende 2015 habe ich in einer verletzungsbedingten Laufpause mit dem
Rennradfahren begonnen

Meine schönsten Bewerbe/Erfolge:

2. Platz AK beim Zwettler Brauerei Radmarathon 2018

1. Platz 2017 und 3. Platz 2018 mit der Staffel in der Olympischen Distanz beim
Gerasdorf Triathlon



Meine großen Ziele:

Unfall- und verletzungsfrei bleiben

Wie würde man mich in drei Worten beschreiben:

chaotisch, nachdenklich, begeisterungsfähig

Meine positiven Eigenschaften:

ich kann gut zuhören, bin sehr mitfühlend

Wie sieht mein perfekter (Trainings-)Tag aus:

Trocken und windstill, vor allem windstill!

Welchen Stellenwert hat Sport für mich:

Ein Tag ohne Sport geht gerade noch, ab dem 2. Tag werde ich unleidlich

Wie wichtig ist mir richtige Ernährung:

Ich esse gerne gut und viel - Genussmensch

Meine Bikes:

Trittwerk C1

Meine liebsten Bewerbe:

Alle wenn sie vorbei sind und man beim gemütlichen Teil angelangt ist

Meine liebsten/schönsten Strecken/Gegenden:

Weinviertel, Waldviertel


